
 
 
 

Presseinformation 
   Schwerpunktthema SELBER MACHEN 

DEZEMBER 2018 
 

 
 
NATURSCHAUSPIEL 
IFAU – Institut für Angewandte Umweltbildung 
Wieserfeldplatz 22, 4400 Steyr, Austria 
Tel.: 07252 / 811 99 – 0 
Mail: office@ifau.at 
www.naturschauspiel.at 

 

 Seite 1 von 6 

 

ALTES HANDWERK UND NEUE FERTIGKEITEN  

Selber Hand anlegen, suchen, sammeln, verarbeiten und ausprobieren: Um die eigene Kreativität herauszufordern 

und neue Fertigkeiten kennenzulernen, hat das „Prinzip des Selbermachens“ bei allen Touren von 

NATURSCHAUSPIEL eine große Bedeutung. Dabei wird wertvolles Wissen über altes Handwerk und 

Naturheilkunde, Pflanzenfarben und Pflanzengifte, alte Obstsorten oder die Kunst der Naturküche von Experten 

„begreifbar“ vermittelt. 

 

   
Fotocredits: Robert Maybach - Zum Download bitte Link kopieren: 

https://naturschauspiel.at/presse-thema-des-monats-dezember-2018#!sujet_selber_machen_HOCH_c_robert_maybach 

https://naturschauspiel.at/presse-thema-des-monats-dezember-2018#!sujet_selber_machen_QUER_c_robert_maybach 

 

 
Fotocredits: Daniela Stockinger - Zum Download bitte Link kopieren: 

https://naturschauspiel.at/presse-thema-des-monats-dezember-2018#!selber_machen_aufklapper2_c_daniela_stockinger 

 

 

ADALBERT STIFTER 

„WIR GLEICHEN DEN KINDERN AUCH DARIN, DASS, WENN SIE EIN HAUS 

EINE KIRCHE EINEN BERG AUS ERDE NUR ENTFERNT ÄHNLICH 

AUSGEFÜHRT HABEN, SIE EINE GRÖSSERE FREUDE DARÜBER 

EMPFINDEN, ALS WENN SIE DAS UM UNVERGLEICHLICHES SCHÖNERE 

HAUS DIE SCHÖNERE KIRCHE ODER DEN SCHÖNEREN BERG SELBST 

ANSEHEN." 

 

AUS: DER NACHSOMMER 
Zitate ausgewählt vom Adalbert-Stifter-Institut des Landes OÖ / StifterHaus 

anläßlich des 150. Todestages von Adalbert Stifter (1805-1868) 

 

mailto:office@ifau.at
https://naturschauspiel.at/presse-thema-des-monats-dezember-2018#!sujet_selber_machen_HOCH_c_robert_maybach
https://naturschauspiel.at/presse-thema-des-monats-dezember-2018#!sujet_selber_machen_QUER_c_robert_maybach
https://naturschauspiel.at/presse-thema-des-monats-dezember-2018#!selber_machen_aufklapper2_c_daniela_stockinger
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Highlight-Tour des Monats:  

SO EIN GLÜCK MIT DEM PECH 

SALBE RÜHREN AM LAGERFEUER MIT DER APOTHEKE DES BAUMES 

 

… es macht die Finger klebrig, aber es duftet herrlich. Pech ist ein wahres Naturwunder, das auch „Apotheke der 

Bäume“ genannt wird. Die wertvollen Inhaltsstoffe des Harzes, die beim Baum die Wunden verschließen und ihn vor 

Schädlingen schützen, sind auch für Mensch und Tier nutzbar. Beim Workshop streifen wir durch den Wald, 

sammeln wohlriechendes Fichtenharz und verarbeiten es nach traditionellem Rezept. Die Pechsalbe ist seit 

Jahrhunderten ein bewährtes Hausmittel für viele „Wehwehchen“ und auch ein Grundstoff für mancherlei wichtige 

Hilfsmittel in Haus und Hof. 

 

Detailinformationen und Termine 

 

 
 

Fotocredits: Thomas Reibnegger - Zum Download bitte Link kopieren:  

https://naturschauspiel.at/presse-thema-des-monats-dezember-2018#!so_ein_glueck_mit_dem_pech_c_thomas_reibnegger_1 

 

 

Naturvermittler im Porträt:  

Berta Pfoser 
Für Berta Pfoser ist Selbermachen selbstverständlich, „es macht Spaß, frei und unabhängig!“ Viele Fähigkeiten dazu 

hat sie im Elternhaus mit Landwirtschaft und Hopfenanbau erworben. So versorgt sich ihre Familie aus Beeren- und 

Gemüsegarten, eigenem Wald und Fischteich großteils selbst. Früher hat sie auch Schafe gezüchtet und mit dem 

Sohn geimkert. Seit neun Jahren ist sie Waldpädagogin und lernte in ihrer Ausbildung zur TEH-Praktikerin 

(Traditionelle Europäische Heilkunde) in Unken, wie man Naturheilmittel herstellt. Eine Schule fürs Leben war für die 

Mutter dreier Söhne hingegen die Zeit als Familienhelferin und Spielgruppenleiterin sowie ihr Engagement in der 

Betreuung von Menschen mit Behinderung. 

 

 
 

Fotocredits: Robert Maybach - Zum Download bitte Link kopieren:  

https://naturschauspiel.at/presse-thema-des-monats-dezember-2018#!naturvermittlerin_berta_pfoser_c_robert_maybach 

mailto:office@ifau.at
https://www.naturschauspiel.at/naturschauspiele/so-ein-glueck-mit-dem-pech-817936
https://naturschauspiel.at/presse-thema-des-monats-dezember-2018#!so_ein_glueck_mit_dem_pech_c_thomas_reibnegger_1
https://naturschauspiel.at/presse-thema-des-monats-dezember-2018#!naturvermittlerin_berta_pfoser_c_robert_maybach
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Tierporträt des Monats:  

DAS MAUSWIESEL 
Ein tollkühner Kämpfer 

 

Als Mitglied der Marderfamilie gilt das Mauswiesel (mustela nivalis) als eines der kleinsten Raubtiere weltweit. Sein 

Lebensraum findet sich an Waldrändern sowie auf Wiesen und Weiden. Durch den schmalen Körperbau ist das 

Mauswiesel perfekt an die unterirdische Jagd in Mäusegängen angepasst. So stehen auf seinem Speisezettel auch 

bevorzugt Kleinsäuger, insbesondere Nagetiere, wie etwa Wühlmäuse. Bekannt ist das Mauswiesel vor allem für 

seine Tollkühnheit, da es auch wesentlich größere Beutetiere angreift und durch Genickbiss tötet.  

 

Fotocredits: Mauswiesel © Land OÖ, Josef Limberger - Zum Download bitte Link kopieren: 

https://naturschauspiel.at/presse-thema-des-monats-dezember-2018#!art_mauswiesel_c_landooe_josef_limberger 

 

 

Weitere Touren zum Thema SELBER MACHEN:  
  

FORSCHEN & WERKELN 

Naturerleben im Böhmerwald in vielen Facetten. Weitere Informationen 

 
Fotocredits: Thomas Reibnegger – Zum Download bitte Link kopieren:  

https://www.dropbox.com/s/vltj311hipw7u8c/forschen-und-werkeln-c-thomas-reibnegger.jpg?dl=0 

 

NATURRESTAURANT GMUNDEN 

Zu Gast in der Wildkräuterküche am Fuße des Traunsteins. Weitere Informationen 

 

Fotocredits: Klemens Fellner - Zum Download bitte Link kopieren: 

https://www.dropbox.com/s/u3pvi6s4jv1xvsl/naturrestaurant-gmunden-c-klemens-fellner.jpg?dl=0 

 

mailto:office@ifau.at
https://naturschauspiel.at/presse-thema-des-monats-dezember-2018#!art_mauswiesel_c_landooe_josef_limberger
https://www.naturschauspiel.at/naturschauspiele/forschen---werkeln-486517
https://www.dropbox.com/s/vltj311hipw7u8c/forschen-und-werkeln-c-thomas-reibnegger.jpg?dl=0
https://www.naturschauspiel.at/naturschauspiele/naturrestaurant-gmunden-576961
https://www.dropbox.com/s/u3pvi6s4jv1xvsl/naturrestaurant-gmunden-c-klemens-fellner.jpg?dl=0
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HEUTE MACHEN WIR BLAU 

EIN BUNTES ERLEBNIS MIT SELBSTGEMACHTEN PFLANZENFARBEN Weitere Informationen 

 

Fotocredits: Sabine Pumberger - Zum Download bitte Link kopieren: 

https://www.dropbox.com/s/5b6b0wb4f0m6atd/heute_machen_wir_blau_c_sabine_pumberger.jpg?dl=0 

 

SAG, WER MAG DAS MÄNNLEIN SEIN 

Den Geheimnissen des Böhmerwaldes auf der Spur. Weitere Informationen 

 
Fotocredits: Thomas Reibnegger - Zum Download bitte Link kopieren: 

https://www.dropbox.com/s/8cfuxa88ukgx7kl/sag-wer-mag-das-maennlein-sein-c-thomas-reibnegger.jpg?dl=0 

  

GAUMENFREUDEN IN DER AU  

Wildkräuter in der Unterhimmler Au, in Steyr entdecken und verarbeiten. Weitere Informationen 

 

Fotocredits: Hans Kogler - Zum Download bitte Link kopieren: 

https://www.dropbox.com/s/2vh085sasv4mxhw/gaumenfreuden-in-der-au-c-hans-kogler.jpg?dl=0 

 

IM ATELIER DER NATUR 

Kunst in und mit der Natur. Weitere Informationen 

 

Fotocredits: Hermann Hirner - Zum Download bitte Link kopieren:  

https://www.dropbox.com/s/v77bqa1cogv6x85/im-atelier-natur-c-hermann-hirner.jpg?dl=0 

mailto:office@ifau.at
https://www.naturschauspiel.at/naturschauspiele/heute-machen-wir-blau-287011
https://www.dropbox.com/s/5b6b0wb4f0m6atd/heute_machen_wir_blau_c_sabine_pumberger.jpg?dl=0
https://www.naturschauspiel.at/naturschauspiele/sag--wer-mag-das-maennlein-sein-117690
https://www.dropbox.com/s/8cfuxa88ukgx7kl/sag-wer-mag-das-maennlein-sein-c-thomas-reibnegger.jpg?dl=0
https://www.naturschauspiel.at/naturschauspiele/gaumenfreuden-in-der-au-324548
https://www.dropbox.com/s/2vh085sasv4mxhw/gaumenfreuden-in-der-au-c-hans-kogler.jpg?dl=0
https://www.naturschauspiel.at/naturschauspiele/im-atelier-der-natur-634863
https://www.dropbox.com/s/v77bqa1cogv6x85/im-atelier-natur-c-hermann-hirner.jpg?dl=0
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A KÖSTLICH GMAHDE BERGWIESN 

Arten- und Farbenvielfalt auf der Spur. Weitere Informationen 

 

Fotocredits: Barbara Schober - Zum Download bitte Link kopieren:  

https://www.dropbox.com/s/be6re5wkcv4wxqs/a-koestlich-gmahde-bergwiesn-c-barbara-schober.jpg?dl=0 
 

 

ALLES POWIDL IM ZWETSCHKENREICH 

Picksüße und hochgeistige Natur-Genuß-Tour. Weitere Informationen 

 

Fotocredits: Naturpark Attersee-Traunsee - Zum Download bitte Link kopieren: 

https://www.dropbox.com/s/jvm9b0g1vq0gqjf/alles_powidl_c_nup_attersee_traunsee.jpg?dl=0 

 

 

KRÄUTERZAUBER IM JAHRESKREIS 

Traditionelles Köcheln und Werken im Naturpark Attersee-Traunsee. Weitere Informationen 

 

Fotocredits:  Daniela Stockinger - Zum Download bitte Link kopieren: 

https://www.dropbox.com/s/ec4e40r3zw49n1u/kraueterzauber-im-jahreskreis-c-daniela-stockinger.jpg?dl=0 

  

WILDE WÜRZE DER NATUR 

Altpernsteiner Kräutersalz aus eigener Hand. Weitere Informationen 

 
Fotocredits:  C.W. Bejvl - Zum Download bitte Link kopieren: 

https://www.dropbox.com/s/w7b7cll3acff13l/wilde_wuerze_der_natur_c_w_bejvl.jpg?dl=0 

mailto:office@ifau.at
https://www.naturschauspiel.at/naturschauspiele/a-koestlich-gmahde-bergwiesn-451651
https://www.dropbox.com/s/be6re5wkcv4wxqs/a-koestlich-gmahde-bergwiesn-c-barbara-schober.jpg?dl=0
https://www.naturschauspiel.at/naturschauspiele/alles-powidl-im-zwetschkenreich-721432
https://www.dropbox.com/s/jvm9b0g1vq0gqjf/alles_powidl_c_nup_attersee_traunsee.jpg?dl=0
https://www.naturschauspiel.at/naturschauspiele/kraeuterzauber-im-jahreskreis-335266
https://www.dropbox.com/s/ec4e40r3zw49n1u/kraueterzauber-im-jahreskreis-c-daniela-stockinger.jpg?dl=0
https://www.naturschauspiel.at/naturschauspiele/wilde-wuerze-der-natur-157050
https://www.dropbox.com/s/w7b7cll3acff13l/wilde_wuerze_der_natur_c_w_bejvl.jpg?dl=0
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NATURSCHAUSPIEL gibt es auch auf Bestellung. Alle Touren können ab 7 Personen 
zu einem individuellen Termin angefragt werden. 
 
 
 
Rückfragen: 
Mag.a Birgit Schober-Pointinger 
Presse und Öffentlichkeitsarbeit 
E-Mail: presse@naturschauspiel.at 
 
Weiteres reprofähiges, kostenfreies Bildmaterial unter  
https://naturschauspiel.at/presse 
 
 
www.NATURSCHAUSPIEL.at 
www.facebook.com/NATURSCHAUSPIEL.at 
 
 
Honorarfreier Abdruck der Fotos bei Nennung des Copyrights. 

mailto:office@ifau.at
https://naturschauspiel.at/presse

